Személyiségteszt

Az alábbi személyiségteszt segíthet feltárni mindkettőjük személyiségszerkezetét. A tesztet Reinhold Ruthe dolgozta ki. Eredetileg a szerző „Typen und Temperamente: die vier Persönlichkeitsstrukturen” (Moers: Brendow Verlag, 1999) című művének 148-161. oldalain jelent meg.  A magyar változatot Mihalec Gábor készítette.

A 160 állítás mindegyikét válaszolja meg igennel vagy nemmel. 

Az igen válaszok pontértékét a tesztkérdések utáni oldalak tartalmazzák. Minden állítás sorszáma mellett talál egy számot és egy betűt (pl. 97=1B).  Ha a 97. állítást igennel válaszolta meg, akkor tegyen a kiértékelés sorában a 97=1B jelzéshez egy X-et.

A végén számolja össze, hogy hány 1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A és 4B jelzésű pontot szerzett, majd a pontok értékét írja be a teszt végén lévő táblázatba. Ez a táblázat ábrázolja mind a négy személyiségtípust, különbontva annak pozitív és negatív összetevőit. Minél magasabb számokat kap egyik vagy másik típusnál, annál inkább jellemző az a személyiségtípus Önre.

	Sorsz.
	Állítás
	Igen
	Nem

	1.
	Szívesen dolgozok egyedül a saját felelősségemre.
	
	

	2.
	A másokkal való kapcsolatomban inkább visszahúzódó vagyok.
	
	

	3.
	Az emberi kapcsolataimban kerülöm a diplomáciát és a köntörfalazást.
	
	

	4.
	A kritikáimat egyenesen elmondom azoknak is, akiket szeretek.
	
	

	5.
	Ha muszáj, tudok jó vezetőként működni, de nehezemre esik a vezetésem alatt dolgozó emberek problémáit megérteni.
	
	

	6.
	Hajlamos vagyok az önfejűségre.
	
	

	7.
	Nem sok örömömet lelem a gyerekekkel való foglalkozásban.
	
	

	8. 
	Úgy tűnik, senki sem ért meg engem.
	
	

	9.
	Állandóan kapkodok, mert több dolgot végzek egyszerre.
	
	

	10.
	Étkezés közben néha azon kapom magam, hogy már a következő órákat és feladatokat tervezem.
	
	

	11.
	Szívesen ugrok át egyik gondolatról a másikra, ha egy új ötlet jut az eszembe.
	
	

	12.
	Egy tartós párkapcsolatot házasság nélkül is el tudok képzelni.
	
	

	13. 
	A barátságban és a párkapcsolatban mindenkinek meg kellene őriznie az önállóságát.
	
	

	14.
	Új kapcsolatok esetében először tartózkodó vagyok. 
	
	

	15. 
	Az új és szép dolgokat egyedül is tudom élvezni.
	
	

	16.
	Ha számomra fontos kapcsolatok összetörnek, megpróbálom azt egyedül feldolgozni.
	
	

	17.
	A kellemetlen dolgokat inkább megtartom magamnak, ahelyett, hogy beszélnék róluk.
	
	

	18. 
	Ha nehézségeim vannak az életben, nem keresek magamnak szövetségeseket, hanem nekiveselkedem és megoldom egyedül.
	
	

	19.
	A szexuális kapcsolatom kielégítő, ha a partneremnek nincs túl nagy igénye közelségre és gyengédségre.
	
	

	20.
	Néha szívesen elmenekültem volna otthonról, hogy megússzam a nagy családi egyveleget.
	
	

	21.
	Nem nyugtalanít különösebben, ha a rokonaim vagy szomszédjaim összeütközésbe kerülnek a törvénnyel.
	
	

	22.
	Folyton aggódom a kinézetem miatt és azon tűnődöm, hogy vajon mások mit gondolnak rólam.
	
	

	23.
	Mivel szükségem van elismerésre és megerősítésre, nagyon érzékenyen reagálok a kritikára.
	
	

	24.
	A másokkal való bánásomban nagy hangsúlyt fektetek a nagyvonalúságra és a toleranciára.
	
	

	25.
	Jól tudom palástolni a problémákat és a rosszkedvet.
	
	

	26.
	Nem esik nehezemre a kockázatvállalás.
	
	

	27.
	Ha kell, egy egész társaságot el tudok szórakoztatni.
	
	

	28.
	Fontos személyiség vagyok.
	
	

	29.
	Munka helyett szívesebben oldanék meg egy problémát álmomban.
	
	

	30.
	Vannak pillanatok, amikor úgy érzem, összeesküdtek ellenem.
	
	

	31.
	Előfordul, hogy elmegyek az utcán ismerősök és barátok mellett, ha nem szólítanak meg.
	
	

	32.
	Könnyen lerázok másokat, hogy lássák, milyen független vagyok.
	
	

	33.
	Függetlenítettem magam a családi szabályoktól, hogy a saját utamat járhassam.
	
	

	34.
	Szívesen érvényre juttatom a meggyőződéseimet.
	
	

	35. 
	Gyakran vállalok fel olyan dolgokat, amelyekről azt mondják, nem az én felelősségi körömbe tartoznak.
	
	

	36.
	Másokhoz képest könnyebben megyek bele veszélyes helyzetekbe.
	
	

	37.
	Másokhoz képest idegesebb vagyok.
	
	

	38.
	Nehezemre esik mélyen kötődni valakihez.
	
	

	39.
	Szerető és gondoskodó anyám volt.
	
	

	40.
	Örömömet lelem a gyerekekben, mert családközpontú vagyok.
	
	

	41.
	Nem szeretem, ha egy beszélgetésben magamra maradok a véleményemmel.
	
	

	42.
	Nyaraláskor szívesen teremtek kapcsolatot emberekkel.
	
	

	43.
	Csínján bánok a kritikával azoknál, akiket szeretek.
	
	

	44.
	Lehetőség szerint nem szeretnék szembesülni betegséggel, szükséggel, vagy szenvedéssel.
	
	

	45.
	Nehezemre esik elengedni és rábízni magam valakire.
	
	

	46.
	Belül sok minden érdekel és sok mindenről ábrándozok, ezeket azonban megtartom magamnak.
	
	

	47.
	Képes vagyok zsörtölődni az élet értelméről anélkül, hogy ezt mással megbeszélném.
	
	

	48.
	Lehetőség szerint értelmes módon megtervezem az életemet, a háztartásomat és a munkámat.
	
	

	49.
	Nem sok szabadságot engedem magamnak és másoknak.
	
	

	50.
	Hajlamos vagyok az intoleranciára és a szigorú ítéletre.
	
	

	51.
	Nehezen viselem, ha rámutatnak a hibáimra.
	
	

	52.
	Mások okoskodónak tartanak, pedig csak figyelek a korrektségre.
	
	

	53.
	Sokszor a kötelességek rabszolgájának érzem magam.
	
	

	54.
	Általában érdekel, hogy a környezetem mit gondol rólam.
	
	

	55.
	Gyakran nehezemre esik mások megerősítése nélkül a saját belátásomra támaszkodni.
	
	

	56.
	Nagyon nehezemre esik egyedül lenni, mert szeretek mindent másokkal együtt csinálni.
	
	

	57.
	A központi érzésem az, hogy szeretnék hasznára lenni másoknak.
	
	

	58.
	Alvási nehézségeim vannak, és amikor ébren vagyok, gyakran zsörtölődöm magamban.
	
	

	59.
	Irigylem mások szerencséjét.
	
	

	60.
	Másokhoz képest kevesebb önbizalmam van.
	
	

	61.
	A támadás és kritika nagyon tud fájni.
	
	

	62.
	Időnként nagyon haszontalannak érzem magam.
	
	

	63.
	Szeretek közös tevékenységekben részt venni a barátaimmal és a párommal.
	
	

	64. 
	Az új és szép dolgokat szeretem valakivel megosztani.
	
	

	65.
	Betegség, szenvedés, vagy halál esetén szeretek ott lenni és vigasztalni.
	
	

	66.
	Csábít, hogy valami újat és ismeretlent éljek át.
	
	

	67.
	Izgat, hogy határokat lépjek át és új kalandokat tapasztaljak meg.
	
	

	68.
	Ha egy filmben csalódok, csatornát váltok és keresek magamnak valami mást.
	
	

	69.
	Az öltözködésben előnyben részesítem a divatos színeket, a lendületes stílust, és modern szabást.
	
	

	70.
	Alaptermészetem az optimizmus és az életöröm.
	
	

	71.
	Pénzügyekben kifejezetten nagyvonalú vagyok.
	
	

	72.
	Ha elmesélem egy élményemet, hajlamos vagyok dramatizálni és bizonyos részeket túlszínezni.
	
	

	73.
	Sok mindennapi dolog iránt tudok lelkesedni.
	
	

	74.
	Az életemet jellemzi a hiperaktivitás és az elfoglaltság.
	
	

	75.
	Fontos számomra a gyűjtés és megőrzés. Semmit sem tudok kidobni.
	
	

	76.
	Az abszolút megbízhatóságot nálam nagybetűkkel írják.
	
	

	77.
	Nem hagyom, hogy az élet eluralkodjon rajtam, szeretem magam kézben tartani a dolgokat.
	
	

	78.
	A párkapcsolatban nem tudok elég közelséget kapni.
	
	

	79.
	Legszívesebben minden együtt csinálnék a párommal.
	
	

	80.
	Képes vagyok kritikával és támadással is kikényszeríteni a közelséget és törődést.
	
	

	81.
	Könnyen rájövök a hozzám közel álló emberek kívánságaira és szükségleteire.
	
	

	82.
	Vannak napok, amikor energiahiányosnak érzem magam és a legszívesebben el sem hagynám az ágyat.
	
	

	83.
	Nehezemre esik a gondolataimat egy meghatározott feladatra összpontosítani.
	
	

	84.
	Olykor hosszabb ideig motiválatlan vagyok, mielőtt aktivizálnám magam.
	
	

	85.
	Hűvös tudok lenni másokhoz, hogy érezzék mit tettek és jobban törődjenek velem.
	
	

	86.
	A kisebb és nagyobb döntések meghozatalához általában szükségem van valakire.
	
	

	87.
	Ha egyedül vagyok, tehetetlennek és elhagyottnak érzem magam, ezért mindent megteszek ennek elkerülésére.
	
	

	88.
	Hangulatingadozásaim néha a pokoltól a mennyországig terjednek.
	
	

	89.
	Hosszabb ideje székrekedésem van.
	
	

	90.
	Nehezemre esik kitalálni a hozzám közel álló személyek kívánságait és szükségleteit.
	
	

	91.
	Nehezemre esik megbízni másokban, mert nem értem őket.
	
	

	92.
	Óvatosan és bizalmatlanul kezelem az embereket.
	
	

	93.
	Nehezemre esik a munkámra összpontosítani.
	
	

	94. 
	A tárgyilagosságnak nálam gyakran elsőbbsége van az emberi tényezőhöz képest.
	
	

	95.
	A problémákat és nehézségeket a leginkább egyedül oldom meg.
	
	

	96. 
	Inkább szenvtelen és érzéketlen vagyok.
	
	

	97.
	Könnyen lemondok a közösségről és a társasági létről.
	
	

	98.
	Gyermekkoromban korlátozónak és elnyomónak éltem meg az anyámat.
	
	

	99.
	Amit elkezdek, azt kitartóan végig is csinálom.
	
	

	100.
	Erősségem a lelkiismeretesség, pontosság és jó időbeosztás.
	
	

	101.
	Az öltözködésem általában visszafogott, konzervatív és nem feltűnő. 
	
	

	102.
	A munkámban szükségem van a világosan megfogalmazott hatáskörre.
	
	

	103.
	Meggyőződésem, hogy a munkát és a feladatokat tökéletesen el kell végezni.
	
	

	104.
	Szeretem, ha minden világos és egyértelmű.
	
	

	105.
	A céljaimért képes vagyok nagy erőket mozgósítani.
	
	

	106.
	A szabályok és világos irányvonalak megkönnyítik az életemet.
	
	

	107.
	Szeretnék helyesen cselekedni és magas erkölcsi mércéim vannak.
	
	

	108.
	Nem szeretek középpontban lenni, ezért elkerülöm, hogy nagyobb csoport előtt beszélnem kelljen.
	
	

	109.
	Az emberek azt mondják, tudják hányadán állnak velem.
	
	

	110.
	Alaposan megfontolom a dolgokat, mielőtt hozzájuk látok, még akkor is, ha apróságokról van szó.
	
	

	111.
	Megfontolás nélkül nem vállalok kockázatot.
	
	

	112. 
	Szeretek egy főnök alatt dolgozni, aki magára vállalja a végső felelősséget. Én inkább a részletekkel törődök.
	
	

	113.
	Soha sem mondanék fel a munkahelyem egy hirtelen impulzus hatására. Mindent előre megtervezek.
	
	

	114. 
	Lelkiismereti kérdésekben a fejemre hagyatkozok, nem pedig a szívemre.
	
	

	115.
	Vágyok egy bensőséges és tartós kötődésre egy másik ember iránt.
	
	

	116.
	Problémák és nehézségek esetén megértésre, kapcsolatra és eszmecserére van szükségem.
	
	

	117.
	Szükségem van mások közelségére és törődésére.
	
	

	118.
	A búcsúhelyzetek mindig nagyon megviselnek.
	
	

	119.
	Az önuralmam és a lelkiismeretem gyakran hoz feszült helyzetbe.
	
	

	120.
	Nem vagyok sem humoros, sem rugalmas.
	
	

	121.
	A következetességet és kompromisszummentességet értékelem. A rugalmasság az én szememben gyengeség.
	
	

	122.
	Otthon a munkahelyen és a gyülekezetben zsarnokiasnak tartanak, mert rávilágítok minden hibára.
	
	

	123.
	Akkor is jókedvűnek mutatkozom, ha belül rossz a hangulatom.
	
	

	124.
	Nehezen kötelezem el magam.
	
	

	125.
	Jól el tudom fojtani a számomra kellemetlen dolgokat.
	
	

	126.
	Szeretem a változatosságot a barátságban és a szerelemben egyaránt.
	
	

	127.
	Sok területen a legjobb eredményre törekszem. Ha ezt nem sikerül elérnem, elégedetlen vagyok.
	
	

	128.
	Mivel magas erkölcsi mércéim vannak, nehezen beszélek olyan dolgokról, amelyeket helytelennek tartok.
	
	

	129.
	Van önbizalmam.
	
	

	130.
	Hatékonyan el tudom adni a céljaimat, ötleteimet és projektjeimet.
	
	

	131.
	Szeretem azokat a sportokat, amelyekben a térnek, a távolságnak, a határtalanságnak nagy szerepe van (pl. sífutás, repülés, búvárkodás).
	
	

	132.
	Keresztényként gyermeki hitem van.
	
	

	133.
	Számomra a dolgok vagy jók, vagy rosszak. A gyáva megalkuvást ki nem állhatom.
	
	

	134.
	Gyakran rám tör a kétely, hogy jó döntést hoztam-e.
	
	

	135.
	Haszontalannak és tehetetlennek érzem magam, amikor nem veszik komolyan az elképzeléseimet, hanem megkérdőjelezik, vagy nevetségessé teszik őket.
	
	

	136.
	Bizonyos területeken (pl. hit, munka, nevelés) hajlok a fanatizmusra.
	
	

	137.
	Nehezemre esik ráhangolódni új dolgokra.
	
	

	138.
	Ha úgy adódik, hosszan tudok lovagolni az elveken.
	
	

	139.
	Nehezen tudom magamnak megbocsátani, ha a munkámban vagy az életvezetésemben hibát követek el. 
	
	

	140.
	Ha nem tartom kézben a dolgokat, elveszítem az önbizalmamat.
	
	

	141.
	Hajlamos vagyok a türelmetlenségre, ha azt veszem észre, hogy a másik fél nem fogadja el az elképzeléseimet.
	
	

	142.
	Szükségem van a rituálékra, amelyek megkönnyítik az életemet.
	
	

	143.
	Minden emberi kapcsolatomban erősen visszafogom az érzelmeimet.
	
	

	144.
	Nem vagyok társasági ember, mégis számos területen kreatív vagyok.
	
	

	145.
	Elsősorban megfigyelő típus vagyok, akit nem az érzelmei vezetnek.
	
	

	146.
	Teljesen függetleníteni tudom magam az elismeréstől és a kritikától.
	
	

	147.
	Mindennemű együttléten törekszem a középpontba kerülni.
	
	

	148.
	A kifejezésmódommal könnyen lenyűgözöm a hallgatóságomat.
	
	

	149.
	Nem tudok betelni az elismeréssel és a csodálattal.
	
	

	150.
	A szabadság iránti vágyam szinte határtalan.
	
	

	151.
	Néha erős késztetést érzek arra, hogy valami provokálót, vagy megbotránkoztatót tegyek.
	
	

	152.
	Nem zavar, ha egy étteremben valaki leül az én asztalomhoz.
	
	

	153.
	A problémáimat és nehézségeimet olyan emberekkel akarom megbeszélni, akikben megbízok.
	
	

	154.
	Szívesen dolgozom együtt másokkal, vagy csapatban, mert így fedezni tudjuk egymást.
	
	

	155.
	Szexuálisan elégedett vagyok, ha kapok közelséget, kölcsönösséget és gyengédséget.
	
	

	156.
	Szeretem a meglepetéseket és mindig nyitott vagyok új ötletek iránt.
	
	

	157.
	Azt szeretném, hogy ne csak a barátaim, hanem mindenki más is kedveljen.
	
	

	158.
	Az anyámat olyan személyként éltem meg, aki szabadságot és figyelmet biztosított számomra, valamint csodálta az ötleteimet.
	
	

	159.
	Az életmottóm: „Nagyvonalúság az apró dolgokban.”
	
	

	160.
	Néha arra van szükségem, hogy elmenjek otthonról, hogy új dolgokat éljek át és kizökkenjek a mindennapi rutinból.
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