Segítség, találkozom valakivel!
 Néhány általános szempont a randizásról:

· A randizás célja:

Egymás megismerése

Kompatibilitás kiderítése

· A randi formája:

Nyilvános tevékenység

Közösen elfogadott

· A két ember viszonya:

Ismerkedő

Párként jelennek meg (a nyilvánosságban határt vonnak kettőjük köré)

(Még) nem intim kapcsolat és nem házasság, ezért nem kell azokat a dolgokat tennie, amiket az intim kapcsolatban lévők tesznek.

A randi helye:

· Az étel/ital körüli randi: étterem, piknik, főzőtanfolyam, stb.

Kellemes és viszonylag természetes közeg a beszélgetésre, ismerkedésre.

Az ételekből és italokból jó beszélgetéstémák fakadnak – jégtörő.

Óvatosan a túl specifikus ételekkel (kínai, olasz, vegetáriánus, tengeri herkentyűs, szusi), mert balul sülhet el, ha a másik pont azt nem szereti.
Ahol élőzene van, az általában hangos és figyelemelterelő. Nehéz mellette beszélgetni. 

Könnyen kibukhatnak alapvető kulturált viselkedésbeli hiányosságok, evéssel és ivással kapcsolatos kontrollvesztések.

Ki fizessen? Sok variációs lehetőség, én a lovagiasságot javaslom: a férfi fizessen.

· Kultúra/művészet központú helyek: Múzeumok, galériák, stb.

Jó lehetőség a beszélgetésre, természetes beszélgetéstémák (bár van ahol csendben kell lenni).

Alkalmas a jó benyomás keltésére (művelt, intelligens, hozzáértő imázs).

Tudjuk meg először az ízlését, mert nagyon mellé is lehet nyúlni.

Koncert, színház, mozi nem javasolt, mert nem ad lehetőséget a beszélgetésre, így pont a randi fő célja nem teljesülhet.

· Sportos, aktív randi: sportpálya, túra, bowling, biliárd, stb.

Lehetőséget ad egymás rejtett tulajdonságainak megismerésére (együttműködés, versengés, fairplay).

A közös tevékenység közelebb hozhat egymáshoz (csapattársi szolidaritás).

Korlátozottabb lehetőség a beszélgetésre, a téma viszont adja magát.

Kellemetlen lehet, ha az egyik tapasztalt sportoló, a másik pedig most próbálja először. 

· Kalandos randi: csónakázás, hőléggömb, kétszemélyes bicikli, sárkányeregetés, stb.

Kreativitást igényel és sugall, jó szervezőkészségre és aktív életvitelre vall.

Jó beszélgetésindító.

Gondos előkészítést igényel (nem mindenki szereti ugyanazokat a tevékenységeket).

Időjárás, mint kiszámíthatatlan, de befolyásoló tényező.

· Állatos/növényes randi: állatkert, állatkiállítás, vadaspark, tropikárium, füvészkert, stb.

Jó lehetőség, ha mindketten szeretitek az állatokat, növényeket.

Természetes és könnyed beszélgetéstémák.

Esztetétikus, ingerdús környezet.

Vigyázat: az általános állatszeretet mellett lehetnek kifejezett unszimpátiák vagy fóbiák is (pl. hüllők, rovarok, erős szagok).

Ha nem lesz folytatás:

· Mondj el jó dolgokat is a másikról!
· Vállald fel a saját hibáidat is!
· Adj őszinte magyarázatot!
· Fejezd be a kapcsolatot, amilyen hamar lehet!
· Légy tekintettel a másik fél önértékelésére!
· Engedj időd magadnak a regenerálódásra, mielőtt újra találkoznál valakivel!
Veszélyes típusok:

1. A hímsoviniszta

· Tiszteletlenül bánik a nőkkel, verbálisan és nonverbálisan is dominanciát sugároz (pl. nőket kifigurázó viccek, nem enged előre az ajtónál, gyakran mondja: “én, mint férfi”).

· Vigyázat: lehetséges bántalmazó!

· Különös veszély, ha:

Beszél korábbi bántalmazásról (pl. megverte a volt feleségét).

Indulatos, nem tudja kontrollálni a negatív érzelmeit (pl. csapkod, káromkodik).

Bántalmazó családtörténet (apa verte anyát).

2. A lábtörlő

· Önmagát alárendeli, tiszteletlenül beszél magáról, történeteiben mindig ő a szerencsétlen áldozat.

· Nincs véleménye a dolgokról, mindent elfogad, mindent megenged.

· Az elismeréshez, dicsérethez, udvariassághoz való zavart viszony.

· Korábbi kapcsolatokban bántalmazták.

· Bántalmazó családtörténet (apa verte anyát, esetleg őt is).

3. A függő

· Szer, játék, internet, vagy bármi más iránti függőség.

· Viselkedése a függőség leplezése köré szerveződik. Hazugság, önellentmondás, kiszámíthatatlanság.

· Bagetellizálás (pl. ez negy nagy dolog, bármikor abba tudnám hagyni).
· Szociális visszavonultság, kevés barátja van, nem vesz részt szabadidős tevékenységekben.

· Munkahely veszélyeztetése (a függőség mindennél fontosabb számára, ezért pl. nem megy be dolgozni).

· Bizalmatlanság (lebukástól való félelem, leplezés).

· Kontrollvesztés (mértéktelenség bizonyos dolgokban, impulzív döntések, inadekvát kirohanások).

4. Anyuci/apuci kisfia/kislánya

· Vagy túl közeli kapcsolatot ápol a szüleivel, vagy feltűnően ellenséges velük szemben.

· Mindenről be kell számolnia a szüleinek (közös kirándulásnál megérkezéskor azonnal hazaszól, jelentős időt tölt naponta a szüleivel személyesen vagy telefonon).

· Konfliktushelyzetben nem a partner mellett, hanem a szülők mellett, vagy középen áll.

· Önállótlan döntéshozatal, mindenben kikéri a szülők véleményét.

· Anyagi függőség a szülőktől (a szülők a pénzükkel szavazati jogot vásárolnak gyermekük életében).

· Feldolgozatlan gyerekkori sérelmek.

· Tabutémák, amelyekről nem lehet beszélni.

5. A szexista

· Életében a szexnek túl nagy jelentősége van és ezt sugározza is magából.

· Ha van is párja, az “ajtót” tudatosan nyitvahagyja, hátha valaki besétál (kétértelmű megjegyzések, mások megérintése, ölelgetése, stb.).

· Nyomást gyakorol a mielőbbi szexuális együttlét irányába.

· A háttérben gyakran alacsony önértékelés áll, amit szexuális teljesítményével próbál kompenzálni.

· Rendszeresen és kényszeresen (naponta, vagy naponta többször) maszturbál, ehhez eszközöket is használ. Enélkül feszült és dekoncentrált.
· Esetleges bántalmazás a gyermekkorban, vagy túl korai és erőteljes találkozás a pornográfiával.

· A szex extrém formáit favorizálja, mindig tovább tolja a határokat (szado-mazo, anális, fetisizmus, stb.).

· Az együttlét során a dominanciát kifejező testhelyzetet keresi.

· Nagyon fontos számára a visszajelzés a vonzerejéről, a kinézetéről, a kívánatosságáról, a szexuális teljesítményéről.
6. A vallási fanatikus

· A hit nagyon fontos számára, de azt kiegyensúlyozatlan, életidegen módon éli meg.

· Túlságosan szigorú a mindennapi élet dolgaiban, a lelkiismerete túl érzékenyre van hangolva (egy jó hívő nem nevetgél, nem öltözik lazán, nem hallgat rock zenét).

· Az istenképe torz: Istent bosszúálló, kemény, kritikusan mérlegelő, az emberrel haragban lévő lényként értelmezi.

· Zavartan viszonyul a szexhez (elítéli, bűnös és szégyellnivaló dolognak tekinti, ugyanakkor vágyik is rá).

· Egyensúlyvesztett hitéből fakadóan pszichés problémái is lehetnek (ekkléziogén neurózis).

· Ne feledjük: Jézust mélyen vallásos, bibliaolvasó és imádkozó emberek végezték ki!

7. Az önimádó

· Megjelenése magabiztos, jól ápolt, határozott.

· Életének középpontja saját maga, ezért etikai mércéje is önmaga köré szerveződik. Ami neki jó, az képviselhető, elfogadható.

· Beszéde, ha rólad is van szó, önmaga körül forog (mit gondolsz rólam?).

· A partner a saját nagyságának kihangúlyozására kell neki.

· Hajlik arra, hogy kihasználjon, becsapjon másokat, a saját hasznára, vagy élvezetére használjon embereket.

· Viselkedésében paranoid vonások viselhetők meg (azt gondolja, mások irigyek rá, kiközösítik, stb.).
· A randin csáító sármőrnek látszik. Hajlik az exhibicionizmusra. Fél az elköteleződéstől, a kapcsolatot tudatosan felszínesen működteti. Nem megy bele mélységbe, nem teszi magát sebezhetővé.
· Hajlik az elitizmusra és a márkafanatizmusra (csak bizonyos egyemen szerzett dilomát ismeri el, csak bizonyos márkákat hajlandó felvenni, stb.).
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