Handout a “Hol találok végre egy normális partnert?” sorozat 11. előadásához
Ellentétek vonzásában

1. Az ellentétek vagy  a hasonlóságok vonzzák egymást?

Mi a cél: randi vagy kapcsolat?
Randi: 

Férfiak: Pusztán fizikai kvalitások
Nők: Fizikai és személyes kvalitások

Kapcsolat:
Férfiak és nők egyaránt: őszinteség, hűség, érzékenység, melegség, kedvesség, határozottság, gyengédség, türelem...
„Általánosságban véve a tartósan együtt maradó párok inkább hasonlók. Hasonló etnikai és kulturális háttérről jönnek, hasonló társadalmi osztályhoz tartoznak, közel áll egymáshoz a vallásos szemléletük és az értékrendszerük. Ezek a párok életkorban is közel állnak egymáshoz és hasonló szintű képzésben részesültek. Az érdeklődési területeik is hasonlók, jóllehet nem végeznek mindent együtt, a lényeges érdeklődési területeik azonban fedik egymást.” (D. Olson, Building Realtionships, 30.)

Belső kör: identitásunk elsődleges, meghatározó része (értékrend, hit, életfelfogás)

Külső kör: identitásunk másodlagos része (ízlés, bioritmus, kompetenciák és preferenciák)

A belső kör néhány fontos eleme:

Hit = amit igaznak tartok
Értékrend = amit fontosnak tartok
Magatartás = amit az első kettő alapján teszek

2. Nemcsak partnert választunk, hanem kapcsolatot is!

A kapcsolatok típusai: Felszínes, funkcionális, mély.

Nemcsak az számít, hogy egyénileg milyenek vagyunk, hanem az is, hogy együtt hogyan “muzsikálunk”.

Nemcsak partnert, hanem kapcsolatot is választunk.

Ne csak azt kérdezd magadtól, hogy milyen partnert szeretnél, hanem azt is, hogy milyen kapcsolatot.

3. Ki milyen nyersanyagot visz a kapcsolatba és ezek hogyan viszonyulnak egymáshoz?

Nyersanyagok fajtái:

Egymással megegyező nyersanyagok

Egymást kiegészítő nyersanyagok

Egymással ütköző nyersanyagok

„Amikor az ember hosszú távra választ partnert magának […] óhatatlanul beválaszt egy sorozat megoldhatatlan problémát is, amellyel élete elkövetkező tíz, húsz vagy ötven évét kapcsolja össze. […] Akkor jó a házasságunk, ha olyan problémákat sikerül választanunk magunknak, amelyekkel meg tudunk birkózni.” (John M. Gottman és Nan Silver, A boldog házasság hét titka, 143. p.)

4. Kit NE válasszunk?
Aki valaki másnak hazudik ahhoz, hogy veled lehessen (nyilatkozik, hogy ezt elfogadhatónak tartja).

Akivel hónapok óta ugyanazon veszekszel, és nem juttok előrébb.

Akinek túlságosan fontos a testiség.

Aki bármilyen jelét adta erőszaknak, fölényességnek, egyenlőtlenségnek vagy tiszteletlenségnek.

Függő ember (a függő használ).Egy kapcsolat elejéből következtetni lehet a kapcsolat későbbi sorsára is. Ha már a kapcsolat elején (a rózsaszín szakaszban) megenged magának elfogadhatatlan magatartást, akkor mi lesz később, amikor a rózsaszín már fakul?

Integritás és kiválóság
Integritás: Elkölcsi elvek mellett való szilárd kiállás; őszinteség; egészlegesség (nem megosztható). Személyes döntés, miszerint egy személy minden körülmény között tartja magát az etikai értékrendjéhez.
Kiválóság: Magas célok kitűzése és megvalósítása. Nem megelégedni az átlagossal. Folyamatos törekvés a dolgok jobbítására, tökéletesítésére. Belső igényesség az integritás minden téren való megvalósítására.

Bibliai példa: József
Ma sokan akarnak hatalmat integritás nélkül és sikert kiválóság nélkül. 
Néhányaknak sikerült is elérni, így az erkölcsi mérce gyorsan lezuhant.
Reflektorfényben lévő vezetők (Clinton, Strauss-Kahn) bukása azt sugallja: “Ha még nekik sem sikerül megállni, akkor én miért is próbálkozzak?”
Isten mércéje: “Ne igazodjatok e világhoz, hanem változzatok meg értelmetek megújulásával, hogy megítélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami jó, ami neki tetsző és tökéletes.” Rm 12,2
Kiválóság a Bibliában: 

“Ne látszatra szolgáljatok, mintha embereknek akarnátok tetszeni, hanem Krisztus szolgáiként cselekedjétek Isten akaratát: lélekből, jóakarattal szolgáljatok, mint az Úrnak és nem mint embereknek; mert tudjátok, hogy ha valaki valami jót tesz, visszakapja az Úrtól, akár szolga, akár szabad.” Ef 6,6-8
“Jól van, jó és hű szolgám, a kevésen hű voltál, sokat bízok rád ezután, menj be urad ünnepi lakomájára!” Mt 25,21
“Ez a Dániel kiemelkedett a főkormányzók és a kormányzók közül, mivel rendkívüli lélek volt benne; ezért a király őt akarta az egész ország élére állítani.” Dn 6,3
Jézus és az integritás:

“A ti beszédetekben az igen legyen igen, a nem pedig nem, ami pedig túlmegy ezen, az a gonosztól van.” Mt 5,37

"Jaj nektek, képmutató írástudók és farizeusok, mert hasonlók vagytok a meszelt sírokhoz, amelyek kívülről szépnek látszanak, de belül tele vannak halottak csontjaival és mindenféle tisztátalansággal.” Mt 23,27

“Amikor imádkoztok, ne legyetek olyanok, mint a képmutatók, akik szeretnek a zsinagógákban és az utcasarkokon megállva imádkozni, hogy lássák őket az emberek. Bizony, mondom néktek: megkapták jutalmukat. Te pedig amikor imádkozol, menj be a belső szobádba, és ajtódat bezárva imádkozzál Atyádhoz titokban; Atyád pedig, aki látja, amit titokban teszel, megfizet neked.” Mt 6,5-6

„A világnak emberekre van a legnagyobb szüksége – olyanokra, akik el nem adhatók és meg nem vehetők; olyan emberekre, akik lelkük mélyéig igazak és becsületesek; olyan emberekre, akik merik a bűnt nevén nevezni; olyan emberekre, akik az iránytű pontosságával teljesítik a kötelességüket; olyan emberekre, akik kiállnak az igazság mellett, szakadjon bár az ég" (Ellen G. White: Előtted az élet, 55.).

